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“INSEGNACI A PREGARE”                          
Vivere l’Anno della Preghiera in preparazione al Giubileo 2025  

Nel cammino di avvicinamento al Giubileo 

del 2025, Papa Francesco desidera che 

questo anno 2024 sia dedicato alla pre-

ghiera, invitando tutta la Chiesa a un tempo 

di grande impegno, in preparazione dell’A-

pertura della Porta Santa. La celebrazione 

di un Anno Santo, che trova la sua origine 

più remota nella tradizione ebraica del giu-

bileo (yobel) come tempo di perdono e ri-

conciliazione, rappresenta, a partire dal 

1300 un’occasione speciale per meditare 

sul grande dono della misericordia divina 

che sempre ci attende e sull’importanza 

della conversione interiore, necessari per 

poter vivere i doni spirituali profusi ai pelle-

grini durante l’Anno Santo, facendo nuovo 

il legame che unisce i battezzati, come fra-

telli e sorelle in Cristo, con l’umanità tutta in 

quanto amata da Dio. Il Giubileo coinvolge-

rà non solo la città di Roma, ma si estende-

rà come un annuncio della misericordia di 

Dio al mondo intero, diventando, in questo 

modo, una grande occasione di evangeliz-

zazione. Come cristiani, siamo invitati a 

dare testimonianza in veste di autentici 

“Pellegrini di speranza” che camminano 

verso il Signore, che apre le braccia del 

suo perdono, 

braccia mi-

sericordiose 

tese anche 

verso i fratel-

li, che anco-

ra attendono 

che sia por-

tato loro l’an-

nuncio del 

Vange-

lo .Papa 

Francesco, 

annunciando 

all’Angelus 

l’Anno della 

Preghiera 

che precede il Giubileo 2025 ha così esortato i 

fedeli: «Vi chiedo di intensificare la preghiera 

per prepararci a vivere bene questo evento di 

grazia e sperimentarvi la forza della speranza 

di Dio. […] Un anno dedicato a riscoprire il 

grande valore e l’assoluto bisogno della pre-

ghiera nella vita personale, nella vita della 

Chiesa e del mondo» (Angelus, 21 gennaio 

2024). Nelle sue catechesi, il Papa ha in più 

occasioni indicato come la preghiera sia la 

strada per 

entrare in 

contatto con 

la verità più 

profonda di 

noi stessi, 

dove è pre-

sente la 

stessa luce 

di Dio, come 

insegnava 

sant’Agosti-

no. Papa 

Francesco 

incoraggia a 

pregare con 

perseveran-

za, sottolineando come la preghiera 

costante trasformi non solo la persona, 

ma anche la comunità che lo circonda, 

persino laddove il male sembra aver il 

sopravvento. La preghiera sia dunque 

per ogni cristiano la bussola che orien-

ta, la luce che illumina il cammino e la 

forza che sostiene nel pellegrinaggio 

che condurrà a varcare la Porta Santa. 

Attraverso la preghiera, potremo arri-

LA CATECHESI NELLA NOSTRA PARROCCHIA PER IL NUOVO ANNO 2024-2025 

 
Col mese di ottobre inizierà il nuovo anno pa-
storale della vita della nostra comunità. Una 
delle attività importanti che è necessario fin da 
ora programmare almeno per sommi capi, è la 
catechesi cioè le varie occasioni offerte a tutti 
per crescere nella fede cristiana attraverso 
momenti di approfondimento e di attività che ci 
aiutino a vivere oggi da cristiani.  

CATECHESI PER ADULTI : quest’anno fare-
mo un incontro settimanale di catechesi per   
ADULTI il GIOVEDI alle ORE 17,45  a s. Te-
resa. Nel notiziario di ottobre diremo il giorno 

di inizio che non sarà prima della 
metà del mese. Con l’ultimo sa-
bato del mese di gennaio fino a 
pasqua 2025 ci sarà la catechesi 
per i FIDANZATI in preparazio-
ne al matrimonio.                                                                    
Per i GENITORI che chiedono il 
BATTESIMO per i figli ci sarà 
almeno un incontro  che concor-
deremo di volta in volta  con gli 
interessati.      

 CATECHESI PER I GIOVANI    
Dalla terza media fino al secon-
do anno delle superiori si svolge-
rà la catechesi per i giovani in 

preparazione alla CRESIMA; anche questi 
incontri inizieranno a metà ottobre e comu-
nicheremo i giorni, gli orari e i luoghi dove si 
svolgerà.  Intanto programmiamo l’incontro 
coi ragazzi della terza media che vorran-
no partecipare alla catechesi e sarà il 
giorno 2 ottobre alle ore 18,00 a S. Tere-
sa per i ragazzi e i genitori In quella occa-
sione stabiliremo il giorno, il luogo e l’orario 
dell’incontro per i ragazzi. Anche per gli altri 
2 gruppi quello del primo e secondo anno 
delle superiori che hanno iniziato lo scorso 
anno ci incontreremo ragazzi e genitori ri-

spettivamente il  3 otto-
bre  il primo superiore e 
il 4 il secondo superio-
re ore 18,00 a S. Teresa 
per impostare gli incon-
tri dell’anno.        

CATECHESI DEI RA-
GAZZI   A metà ottobre 
riprenderemo anche la 
catechesi per i più piccoli 
della 4a elementare e 
per quelli della 5a. Per 
ora i giorni della cateche-
si saranno il martedì  per 
le 4e e il mercoledì  per 
le 5e alle ore 16,30 presso le Suore del 
Divino Amore ma faremo anche gli in-
contri coi genitori per impostare le cose 
nel modo migliore.  

Gli incontri  per i genitori per le iscri-
zioni saranno  il 9 ottobre  per le 
4elementari  e 10 Ottobre le 5e alle 
ore 18,00 a S. Teresa.  Già da ora avvi-
siamo che, se non ci saranno problemi, 
la prima comunione si svolgerà la se-
conda domenica di maggio 2025  e cioè 
l’ 11 maggio alle ore 10 al duomo dopo i 

vare con un cuore pronto ad accogliere i 

doni di grazia e di perdono che il Giubileo 

offrirà, in quanto espressione viva della no-

stra relazione con Dio. Immergiamoci, dun-

que, con la preghiera in un dialogo continuo 

con il Creatore, scoprendo la gioia del silen-

zio, la pace dell’abbandono e la forza dell’in-

tercessione nella comunione dei santi.     

            La preghiera dovrebbe essere per il 

cristiano «il respiro della vita»  (Udienza 

generale, 9 giugno 2021) spirituale, capace 

di non interrompersi mai, «nemmeno mentre 

dormiamo» - come afferma il Papa -, e sen-

za la quale mancherebbe quell’atto vitale 

che ci mette in relazione con il Padre. Vissu-

ta in questo modo, la vita della preghiera 

non si presenta come un’alternativa al lavo-

ro e agli impegni che siamo chiamati a svol-

gere durante la giornata, ma piuttosto come 

ciò che accompagna ogni azione della vita, 

“anche nei momenti in cui non è esplicitata”. 

Essa è capace di alimentare quella lampada 

che illumina il volto di Cristo presente nei 

fratelli La preghiera diventa così il ponte tra 

il cielo e la terra, un luogo di incontro dove il 

cuore dell’uomo e il cuore di Dio si intreccia-

no in un dialogo d’amore incessante.  

3 giorni di approfondimento finale per i 
ragazzi. Per la Cresima speriamo la 
domenica dopo Pasqua il 27 aprile 
2025 

Per tutti i ragazzi  e i genitori la 
messa della domenica è alle ore 
10,00 a s. Teresa . Se non parteci-
pano i genitori come possono veni-
re i ragazzi?  La facciamo in quella 
chiesa proprio perché c’è parcheg-
gio e quindi tutti possono venire.  
Diamo buon esempio noi grandi ai 
piccoli! 
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Una bambina molto piccina voleva impa-

rare a pregare. Allora si mise ad osserva-

re attentamente quello che la gente face-

va quando andava in Chiesa. Ecco: uno 

apriva il suo libro di preghiere e stava per 

lungo tempo a leggere. Anche la bambina 

prese subito in mano il libro delle preghie-

re e lo aprì. Siccome non sapeva ancora 

leggere, teneva tra le mani il libro al con-

trario ,tuttavia chiese:- Adesso sto pre-

gando? Una vecchietta, che era inginoc-

chiata vicino le disse: - No , per pregare 

bisogna avere nella testa dei buoni pen-

sieri. Ma questi non arrivano se tieni il 

libro al contrario! E le girò il libro per il    

verso giusto.  

“Adesso mi verranno 

dei buoni pensieri” 

pensò la bambina e 

si sforzava in tutti i modi di farsi venire in 

mente buoni pensieri. E veramente buoni 

pensieri, come uccellini, vennero, volando 

da tutte le parti ed entrarono nella sua te-

stolina. - Adesso sto pregando?- Chiese 

allora ad un anziano signore. - Tu non 

muovi le labbra. - Disse l’uomo - io, quan-

do prego mormoro le preghiere a mezza 

voce. Allora la bambina cominciò a muove-

re le labbra e a pronunciare pian piano le 

parole della preghiera. - Adesso sto pre-

gando ?- Domandò di nuovo? - Se 

vuoi davvero pregare – disse una 

giovane donna - devi incrociare le 

mani . E la bambina così fece. 

Quando fu stanca si alzò e si diresse 

fuori dalla chiesa. All’ultimo banco , 

in fondo ,vide un bambino come lei. 

Non teneva le mani giunte, non ave-

va libri e non muoveva le labbra. - 

Cosa fai? – gli chiese la piccina. - 

Sto pregando - rispose lui. - Ma co-

me puoi pregare se non tieni le mani 

giunte, non hai il libro delle preghiere 

e non muovi le labbra? - Per pregare 

ho bisogno solo delle orecchie – ri-

spose il bambino - perché pregare 

significa ascoltare Dio che parla 

dentro di noi!  

La bambina che 

voleva imparare 

a Pregare  

CALENDARIO             

Settembre 2024 
1 Settembre Festa di S. Egidio  

 Messe ore 9,00aS. Marco Ore 10 a S. teresa, 
ore 11,15 al Duomo ore 18 a S. Teresa               
2  L.  S. Mosè                                                   
3  M. S. Gregorio                                                          
4  M. S.                                                                  
5  G. S. Vittorino                                        
6  V. S. Umberto                                               
7  S. S. Regina                                                  
8  D. XXIII Tempo Ordinario Natività della 
Beata Vergine Maria Celebrazione dei battesimi 
al Duomo ore 12,00.                                                 
9    L. S. Pietro                                                
10  M. S. Nicola                                                 
11  M. S. Giacinto                                                   
12  G. SS. Nome di Maria Ore 18 messa nella 
Chiesa della Madonna delle Grazie                               
13  V. S. Maurilio                                        
14  S. Esaltazione della Santa Croce                    
15  D. XXIV  Tempo Ordinario Beata Ver-
gine Maria Addolorata  Ore 10,00 a S. Teresa 
benedizione degli zaini all’inizio della scuola   
16  L. SS. Cornelio e Cipriano                                  
17  M. S. Roberto Bellarmino                             
18  M. S. Lamberto                                            
19  G. S. Gennaro                                                 
20  V. S. Candida                                                   
21  S. S. Matteo Apostolo                                     
22  D. XXV Tempo Ordinario                             
23  L. S. Lino Papa                                                 
24  M. S. Pacifico                                            
25  M. S. Aurelia                                                        
26  G. SS. Cosma e Damiano                              
27  V. S. Vincenzo de’ Paoli                                  
28  S. S. Venceslao                                               
29  D. XXVI Tempo Ordinario SS. Arcan-
geli Michele Gabriele e Raffaele                            
30  L. S. Gerolamo 

 

 

Il 29 settembre celebreremo la festa di 

S. Michele Arcangelo a cui è dedicata la 

nostra Parrocchia di Caprarola.  Il suo 

nome in ebraico “Mi-ka-

El” significa: "Chi come Dio?". Nel 

quadro in fondo nella chiesa del Duomo 

è raffigurato con lo scudo in mano in 

difesa della nostra comunità insieme a 

S. Egidio, s. Giovanni evangelista e s. 

Silvestro  sotto la gloria di Maria Santis-

sima. Di Lui si parla nel capitolo XII 

del Libro dell’Apocalisse dove l’Arcan-

gelo è presentato come avversario del 

demonio e vincitore dell'ultima battaglia 

contro Satana e i suoi sostenitori: 

«Scoppiò quindi una guerra nel cielo: 

Michele e i suoi angeli combattevano 

contro il drago (…) Il grande drago, il 

serpente antico, colui che chiamiamo il 

diavolo e satana e che seduce tutta la 

terra, fu precipitato sulla terra e con lui 

furono precipitati anche i suoi angeli». 

Nella tradizione popolare, quindi, è consi-

derato il difensore del popolo di Dio e 

il vincitore nella lotta del bene contro 

il male.                                                      

Il 29 settembre celebreremo l’Eucarestia 

in forma solenne al Duomo  alle ore 

11,15 per chiedere la sua intercessione 

per tutta la nostra comunità, soprattutto 

per gli ammalati i piccoli e gli anziani 

29 settembre S. MICHELE ARCANGELO   FESTA DELLA PARROCCHIA 

NUOVO ANNO SCOLASTICO        

Il 16 settembre  2024 riprenderà per tutti i ra-

gazzi e giovani il nuovo anno scolastico. Sap-

piamo tutti quanto sia importante la scuola e 

l’istruzione per affrontare le sfide del mondo 

moderno…. Per questo vogliamo chiedere 

anche a Dio il suo aiuto per tutti  ragazzi e 

giovani all’inizio di questo nuovo anno. Lo fa-

remo nella celebrazione della S. Messa a S. 

teresa il 15 settembre giorno precedente all’a-

pertura della scuola..il manifesto ci ricorda 

questa iniziativa 

La Giornata Mondiale di Preghiera 
per la Cura del Creato ricorre il 1 
settembre e segna l’inizio del 
Tempo del Creato, che si conclu-
de il 4 ottobre, festa liturgica di 
San Francesco d’Assisi. “Spera e 
agisci con il creato”: è il tema della 
Giornata di preghiera per la cura 
del creato. È riferito alla Lettera di 
San Paolo ai Romani 8,19-25: 
l’Apostolo sta chiarendo cosa si-
gnifichi vivere secondo lo Spirito e 
si concentra sulla speranza certa 
della salvezza per mezzo della 
fede, che è vita nuova in Cristo. 
Nel suo Messaggio Papa France-
sco invita a “vivere una fede in-
carnata, che sa entrare nella car-
ne sofferente e speranzosa della 
gente; unire le forze per contribui-
re a ripensare alla questione del 
potere umano; estendere anche al 
creato l’armonia fra umani nel-

la responsabilità per un’ecologia umana e 
integrale, via di salvezza della nostra casa co-
mune”. 

Con l'assistenza dello Spirito Santo, cercare di 
vivere " Una vita che diventa canto d’amore per 
Dio, per l’umanità, con e per il creato, e che 
trova la sua pienezza nella santità”. 

Preghiera Padre Buono, il grido della terra 

risuona nel Cuore di tuo Figlio Gesù e ci recla-

ma: "Voglio misericordia e non sacrifici". La 

nostra Casa Comune ci implora un cambia-

mento audace e radicale del nostro modo di 

vivere. Abbiamo bisogno di coraggio e di una 

santa indignazione per impegnarci in 

un cambiamento culturale che accol-

ga il grido della terra e dei poveri. 

Abbiamo bisogno che il fuoco del tuo 

Spirito Santo arda nei nostri cuori per 

contemplare e ringraziare, per acco-

gliere e prenderci cura, per sentirci 

tutti uniti in Te. Possano i nostri gesti 

di amore e di cura per tutti e per tutto 

elevarsi a Te come preghiera univer-

sale di adorazione, di ringraziamento 

e di perdono. La nostra vita quotidia-

na possa riflettere uno stile di vita 

sobrio e modesto, contemplativo e 

austero, meno avido nei confronti del 

mondo e degli altri. Accogliamo que-

sto grido di aiuto trasformandolo con 

le nostre decisioni in una melodia 

amorevole e consolatrice. Amen  

GRUPPO PORTATORI               

S. MICHELE ARCANGELO                      

Qui accanto potete vedere la 

foto ufficiale  del Gruppo dei por-

tatori S. Michele Arcangelo che 

si è costituito e che abbiamo 

presentato a tutti la domenica 25 

agosto. Grazie a tutti coloro che 

si sono resi disponibili per que-

sto servizio per la comunità in 

particolare a Rossano Andreani, 

Daniele Mascagna, Gege, Loppi 

Maurizio e Nustriani Emiliano e a 

tuitti i componenti: Lo slogan 

scelto dal gruppo  è significativo: 

FEDE      SERVIZIO                

TESTIMONIANZA 
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