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RIPRENDIAMO IL CAMMINO                          

col Messagggio del Papa Leone “Uno in Cristo, uniti nella missione” 

             Sito della parrocchia:http:/www.parrocchiacaprarola.it 

Ogni cristiano è missionario 

«Andate in tutto il mondo e proclamate il Van-
gelo a ogni creatura» (Mc 16,15). La nostra 
missione oggi, in continuità con quella degli 
apostoli, è quella di annunciare Cristo morto e 
risorto. Ora noi siamo i suoi testimoni ed è nel 
suo nome che annunciamo la sua salvezza. 
La Chiesa diventa quindi missionaria con l’in-
vito di Cristo risorto «andate e proclamate». 

Essere missionario è pertanto l’essenza del 
cristiano. Con il mandato di Gesù i discepoli 
“usciti” predicavano dappertutto. Ce l’ha ricor-
dato più volte papa Francesco con l’espressio-
ne, da tutti noi conosciuta, della “Chiesa in 
uscita”. Una Chiesa che si ripensa, che si fa 
missione con sempre maggiore consapevolez-
za; non occupando spazi di potere e di privile-
gio, ma avviando processi positivi e rigenerati-
vi. Quell’“odore delle pecore” che dice tanto 
del quotidiano, della strada, del lavoro… della 
storia dell’uomo. 

«Allora essi partirono e predicarono dappertut-
to, mentre il Signore agiva insieme con loro e 
confermava la Parola con i segni che la ac-
compagnavano» (Mc 16,20). L’Ascensione del 
Signore apre dunque il tempo della Chiesa, di 
una Chiesa adulta perché “in uscita” e noi ne 
siamo i missionari. 

La missione rafforza allora la nostra identità 
cristiana e la nostra appartenenza a Cristo. 
Papa Francesco nell’enciclica Evangelii Gau-
dium al n. 120 esprime con forza lo stesso 
concetto:                                                                
“In virtù del Battesimo ricevuto, ogni membro 
del Popolo di Dio è diventato discepolo mis-
sionario (cfr Mt 28,19). Ciascun battezzato, 
qualunque sia la sua funzione nella Chiesa e il 
grado di istruzione della sua fede, è un sog-
getto attivo di evangelizzazione. Ogni cristiano 
è missionario nella misura in cui si è incontrato 
con l’amore di Dio in Cristo Gesù; non diciamo 
più che siamo “discepoli” e “missionari”, ma 
che siamo sempre “discepoli-missionari”. Se 
non siamo convinti, guardiamo ai primi disce-
poli, che immediatamente dopo aver conosciu-
to lo sguardo di Gesù, andavano a proclamar-
lo pieni di gioia: «Abbiamo incontrato il Mes-
sia» (Gv 1,41). La samaritana, non appena 
terminato il suo dialogo con Gesù, divenne 
missionaria, e molti samaritani credettero in 
Gesù «per la parola della donna» (Gv 4,39). 
Anche san Paolo, a partire dal suo incontro 
con Gesù Cristo, «subito annunciava che Ge-
sù è il figlio di Dio» (At 9,20). E noi che cosa 
aspettiamo?»”.  

Col mese di ottobre ripren-
diamo il cammino della vita 
della nostra comunità con 
alcune belle novità per la 
nostra parrocchia che sicura-
mente ci aiuteranno.  

Innanzitutto  a S. Teresa 
sarà presente una comunità 
di religiose e di sacerdoti che 
gestiranno la Casa di Spiri-
tualità S.Teresa della diocesi 
di Civita Castellana.  Potran-
no esserci di aiuto nelle varie 
attività e iniziative della par-
rocchia.  

Per quanto riguarda le Suore 
del Divino Amore in estate 
cìè stato un cambio; suor 
Norma e Suor Maddalena 
sono state trasferite e al loro 
posto sono venute Suor 
Etervina e Suor Giacomina 
che già in passato sono state 
in mezzo a noi. Ci aiuteranno 
sicuramente per la catechesi 
dei ragazzi e per altre inizia-
tive.            A loro  e alle per-
sone che verranno a S. Te-
resa rivolgiamo il benvenuto 
in mezzo a noi con l’invito a 
collaborare insieme. E ri-
prendendo il cammino del 
nuovo anno pastorale credo 
sia utile riflettere su un com-
mento del messaggio di pa-
pa  Leone XIV per il mese di 
ottobre mese missionario. Il 

messaggio completo lo 
potrete trovare sul sito 
della parrocchia 
www.parrocchiacaprarola.i
t alla pagina messaggi. 
Qui proponiamo un com-
mento che lo riassume e 
ce lo presenta come pro-
posta  per la nostra vita 
cristiana in questo nuovo 
anno.  

«Uno in Cristo, uniti nel-

la missione» è il tema 
scelto da Papa Leone XIV 
per la Giornata Missiona-
ria Mondiale 2026 che si 
celebrerà domenica 18 
ottobre.                                   
«La prima responsabilità 
missionaria della Chiesa è 
rinnovare e mantenere 
viva l’unità spirituale e 
fraterna fra i suoi mem-
bri», dice il Papa nel suo 

«Tutti infatti abbiamo insieme 
una sola missione da “un 
solo Signore, una sola fede, 
un solo battesimo, un solo 
Dio e Padre di tutti, che è al 
di sopra di tutti, opera per 
mezzo di tutti ed è presente 
in tutti” (Ef 4,5-6). Questa 
spiritualità costituisce la for-
ma quotidiana del discepola-
to missionario. Essa ci aiuta 
a recuperare una visione uni-
versale della missione evan-
gelizzatrice della Chiesa, 
superando la frammentazio-
ne degli sforzi e le divisioni 
fazioni – “di Paolo”, “di Apol-
lo” – tra i seguaci dell’unico 
Signore (cfr 1Cor 1,10-12)». 
Il messaggio del Papa per 
questa giornata ci aiuta ad 
allargare i confini del nostro 
cuore per far sì che la nostra 
unione con Cristo, alimentata 
dalla comunione eucaristica, 
si rafforzi anche come comu-
nione universale.                            
E allora la nostra preghiera e 
la solidarietà saranno un do-
no prezioso non solo per co-
loro a cui sono rivolte, ma 
anche per noi e per la nostra 
spiritualità. Uniti nella fede e 
nella vita insieme siamo an-
nunciatori e testimoni del 
Vangelo e della salvezza che 
è Gesù Cristo . 

messaggio.   Questo invito 
risulta particolarmente signi-
ficativo nell’anno in cui cele-
briamo il Centenario dell’i-
stituzione della Giornata 
Missionaria Mondiale Non 
dimentichiamo che l’impe-
gno di portare il Vangelo fino 
ai confini del mondo (At 1,8) 
– come ci ricorda il Concilio 
Vaticano II – è affidato a tutti 
i battezzati. Certo, non tutti 
possono partire, ma tutti 
possono e devono contribui-
re, sostenendo, con la pre-
ghiera l’azione missionaria 
della Chiesa in ogni angolo 
del mondo e, attraverso le 
Pontificie Opere Missionarie, 
quelle Chiese che vivono in 
ambiti di povertà e di mino-
ranza o di persecuzione, in 
cui l’azione missionaria è 
particolarmente necessaria, 
ma anche molto faticosa. 

RIPRENDE LA CATECHESI NELLA NOSTRA PARROCCHIA 
PER I RAGAZZI ,  GIOVANI   E ADULTI 

Nel mese di ottobre  la domenica 11 ini-
zieremo la catechesi per i ragazzi delle 
elementari (4a e 5a) e della cresima (3a 
media e superiori) La riprenderemo la 
catechesi con la celebrazione della S. 
Messa a S. Teresa alle ore 10,00 alla 
quale tutti i ragazzi e genitori sono invita-
ti a partecipare.  Nei giorni precedenti 
l’inizio della Catechesi faremo gli incontri 
coi genitori:                                             
ECCO LE DATE                                             
5 ottobre ore 16,30 incontro per i geni-
tori dei ragazzi della 4a elementare a S. 
Teresa nel salone  *                                 
Il 6 ottobre alle ore 16,30  per i genitori 
dei ragazzi delle 5e elementari sempre 
al salone di S. Teresa.                             
Il giorno 8 ottobre alle ore 18,30 ci sa-
rà l’incontro coi genitori e ragazzi delle 
3e medie e superiori al salone di S. Te-
resa.                                                             
11 ottobre Inizio di anno della cateche-
si per i ragazzi ore 10,00 S. Messa a S. 
Teresa .             

Per quanto riguarda i ragazzi la cateche-
si il prossimo anno la faremo presso le 
Suore del Divino Amore.                         

Le 4e elementari il martedì ore 16,30.        
Le 5e elementari il mercoledì ore 16,30 
Per i ragazzi della cresima la catechesi  
sarà il sabato a S. Teresa e ci accordere-
mo coi ragazzi e genitori negli incontri che 

avremo il’8 ottobre ore 18,30 a S. 
Teresa 

CATECHESI ADULTI                           
Per quanto riguarda gli adulti la ca-
techesi settimanale riprenderà dal 
giovedì 29 ottobre alle ore 17,45  
nel salone di S. Teresa.  

Tutti siamo invitati a partecipare in 
quanto tutti abbiamo bisogno di cre-
scere nella fede e nell’adesione alla 
chiesa. Per questo l’invito è rivolto in 
particolare ai gruppi e associazioni 
della parrocchia….Caritas Unitalsi 
Scouts Terz’Ordini catechisti, mem-
bri dei comitati, lettori  … l’invito è 
per tutti “buoni e cattivi”.. Tutti.  

PER I FIDANZATI che celebreranno 
il sacramento del matrimonio gli in-
contri inizieranno la fine del mese di 
Gennaio, l’ultimo sabato…..Per i 
genitori che chiedono il battesimo 
per i figli ci si potrà accordare col 
parroco chiedendo prima un  appun-
tamento.                                                     

http://www.parrocchiacaprarola.it/
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 CALENDARIO                       

Ottobre 2026 

29 M. festa di S. Michele Arcangelo 
Ore 18 Celebrazione al Duomo  ore 18,00                        
30. M. S. Girolamo                                                 
1  G. S. Teresa del Bambin Gesù  Triduo di 
S. Francesco Ore 18 S.Messa                                      
2  V. SS. Angeli Custodi Primo venerdì del-
mese Comunione agli ammalati. Triduo                         
3  S.  S. Alfonzo triduo                                         
4  D.XXVII Domenica del tempo ordinario 
5  L. S. Placido  ore 16,30 incontro per i ge-
nitori dei ragazzi della 4a elementare a S. Te-
resa nel salone  *                                                                                  
6  M. S.  Bruno     ore 16,30  per i genitori dei 
ragazzi delle 5e elementari sempre al salone 
di S. Teresa.                                                                          
7  M. Nostra  Signora del Rosario                          
8  G. S. Benedetta   ore 18,30 ci sarà l’incon-
tro coi genitori e ragazzi delle 3e medie e su-
periori al salone di S. Teresa.                               
9  V. S. Abramo                                                  
10  S. S. Daniele                                          
11 D. XXVIII domenica del tempo ordinario  
Ore 10 Inizio della catechesi per i ragazzi 
con la messa a S. Teresa     Ore  Ore12 ce-
lebrazione Comunitaria dei battesimi.                                                                         
12 L. S. Serafino                                                         
13 M. S. Edoardo.                                         
14  M. S. Callisto I Papa                                  
15  G. S. Teresa D’Avila                                           
16  V. S. Margherita  Aloc                                   
17  S. S.Ignazio D’Antiochia                                  
18 D. XXIX Domenica del tempo ordinario 
Giornata Missionaria Mondiale. Raccolta 
delle offerte.                                                               
19  L. S. Laura                                             
20  M. S. Adelina                                                          
21 M. S. Orsola                                                  
22 G. S.Donato  Ore 18, 30 incontro della 
Caritas                                                                     
23 V. S. Giovanni da Capestrano                               
24  S. Beato Luigi Guanella                              
25 D. S. Daria XXX Domenica del ordinario  
(cambia l’ora cambiano alcuni orari)                      
26  L. S. Evaristo Papa  Ore 17 S. Messa al 
duomo                                                                             
27  M. S. Delia                                                  
28  M. SS. Simone Giuda Apostoli                            
29  G. Beato Michele Rua   Inizio catechesi 
per adulti Ore 17,45   a. S. Teresa                                     
30  V. S. Germano                                              
31 S. S. Lucilla                                                    
1 Novembre Solennità di Tutti i santi-
Messe ore 9,00—10,00—11,15  Ore 
15,30 Messa al cimitero                                 
2 Novembre Ottavario di preghiera  
per i morti ore 9 messa al cimitero 
ore 16,30 Via Cruci e messa al Duo-
mo 

C'era una volta, ai margini di una foresta 
antica, un piccolo villaggio circondato da 
terre aride e rocciose. Gli abitanti viveva-
no una vita ordinata ma grigia. Ognuno 
proteggeva gelosamente la propria casa, 
chiudendo le finestre al tramonto per 
paura del buio e dei viandanti. In quel 
villaggio viveva un uomo di nome Luca. 
Luca custodiva un segreto: possedeva 
una lampada antica che non si spegneva 
mai. Non era una luce accecante, ma un 
fuoco caldo, dorato e costante, che ave-
va ricevuto in dono da un Maestro pas-
sato di lì molti anni prima. Quella luce gli 
riempiva il cuore di una gioia strana, che 
gli altri abitanti non capivano.               
Per molto tempo, Luca tenne la lampada 
al sicuro sul tavolo della sua cucina. La 

usava per legge-
re, per riscaldarsi 
e per sentirsi 

protetto. Una sera, guardando fuori 
dalla finestra, vide una donna anzia-
na che cercava di raccogliere della 
legna al buio, inciampando tra i rovi. 
Luca guardò la sua lampada, poi 
guardò il buio fuori. Sentì una voce 
dentro di sé, l'eco delle parole del 
Maestro: "Non si accende una luce 
per metterla sotto il moggio, ma sul 
candeliere, perché faccia luce a tutti 
quelli che sono nella casa". Prese un 
respiro profondo, aprì la porta di le-
gno e uscì nella notte fredda, tenen-
do la lampada ben alta. 
"Permettetemi di illuminarvi la via", 

disse alla donna, avvicinandosi. La 
donna, stupita da quel calore, sorrise. 
Ma la vera magia accadde un istante 
dopo: il vicino di casa di Luca, veden-
do la luce muoversi tra gli alberi, aprì 
la sua finestra. Poi un altro aprì la por-
ta. Il chiarore della lampada di Luca 
non scacciava solo il buio, ma scuote-
va la paura dai cuori delle persone. 
Da quella notte, Luca capì che la sua 
lampada non gli era stata data per 
illuminare la sua sola stanza. La sua 
missione non era convincere gli altri a 
comprare una lampada simile, né giu-
dicare chi viveva nell'oscurità. La sua 
missione era semplicemente cammi-
nare nel buio, portando quel fuoco 
ovunque ci fosse un passo da guidare 
o un cuore da riscaldare.E scoprì il 
segreto più grande: più la luce veniva 
condivisa per illuminare le strade degli 
altri, più la sua stessa fiamma brillava 
viva e ardente.  

 
La lucerna 

accesa 

 

Calendario della catechesi ragazzi anno 2026-27 

5 ottobre ore 16,30 incontro per i genitori dei ragazzi della 4a elementare a S. Teresa nel salone  *                                               

6 ottobre alle ore 16,30  per i genitori dei ragazzi delle 5e elementari sempre al salone di S. Teresa.                           

8 ottobre alle ore 18,30 ci sarà l’incontro coi genitori e ragazzi delle 3e medie e superiori al salone di S. Teresa.      

11 ottobre ore 10,00.inizieremo la catechesi per i ragazzi delle elementari (4a e 5a) e della cresima (3a media e su-

periori)  con la celebrazione della messa a S. Teresa  

Giorni della catechesi: 4e elementari Martedì ore 16,30 presso le Suore del Divino Amore    dal 13 ottobre                                         
5e elementari ore 16,30 presso le suore del Divino Amore     dal 14 ottobre                                                                                                         
er la catechesi della cresima sabato ore 10 a S. Teresa      dal 17 ottobre 

Testi per la catechesi : 4e elementari: Primo volume del quaderno attivo Io sono con voi progetto Magnificat                  
5e elementari Secondo volume del quaderno attivo Io sono con voi  Progetto Magnificat   

Celebrazione domenicale per tutti i ragazzi è a S. Teresa alle ore 10,00 

24 ottobre: Gita della catechesi ad Assisi: ( dipende dai genitori) cono-
sciamo S. Francesco                                                                                     
19 dicembre: Recita dei ragazzi della catechesi(4e e 5e) a S. Teresa  ore 
18,00                                                                                                                              
10 dicembre 2026 incontro coi genitori  delle 5e elementari                                                                                                     
11 dicembre 2026  Incontro coi genitori delle 4e elementari ore 17,30 a S. 
Teresa                                                                                                                
Vacanze di Natale dal 21 dicembre al 7 gennaio 2027                                                                                                   
Martedì grasso 9 febbraio 2027 no catechesi                                                                                                                                            
10 febbraio 2027  mercoledi delle ceneri Ore 17 al duomo celebrazione                                                                                          
25 febbraio  2027 Incontro dei genitori delle 5e elementari ore 17,30 a S. 
Teresa                                                                                                                  
28 febbraio 2027  celebrazione della prima confessione per i ragazzi delle 
5e elementari                                                                                                                                                                                                             
25-29 marzo 2027 vacanze di Pasqua                                                                                                                                    
4 aprile 2027 Se possibile  celebrazione della Cresima ore 11,15 al duomo                                                                                                
6-7-8 maggio 2027 Ritiro della prima comunione Ore 15,30 suore Divino Amore                                                                                             
9 maggio 2027 festa della prima Comunione Ore 10,30 al Duomo                                                                                       
29 maggio  2027 Conclusione della catechesi dei ragazzi con possibile gita a  Subiaco Conosciamo S. Benedetto 

Catechesi per gli adulti 
A fine ottobre e precisamente il 29 otto-
bre inizierà anche la catechesi per gli 
adulti. Ovviamente è una occasione 
libera per tutti nel senso che nessuno 
deve sentirsi obbligato a partecipare…. 
ma la coscienza di ognuno di noi do-
vrebbe dirci con chiarezza che abbia-
mo bisogno di capire, di conoscere di 
crescere come cristiani non solo nella 
conoscenza delle “cose” che riguarda-
no la nostra fede ma anche nel cresce-
re come cristiani facendo un cammino 
con gli altri e sentendoci davvero una 
comunità. Oggi nella nostra società 
individualistica, siamo cristiani ognuno 
per conto proprio...la poca fede che 
abbiamo dalla frequenza della chiesa 
da bambini è rimasta povera e insignifi-
cante…. Noi siamo cristiani per i fune-
rali e vivere il cristianesimo non è un 
fatto che ci tocca.  C’è altra gente attor-
no a noi che la fede che professa dice 
anche come vesrtire e cosa mangia-
re...per noi la fede con tocca la vita e la 
nostra religiosità si manifesta solo 
quando abbiamo bisogno di grazie da 

parte di Dio. La catechesi per gli adulti 
invece può diventare una buona occa-
sione per essere maggiormente re-
sponsabili della fede che viviamo e 
soprattutto occasione di incontro con 
gli altri cristiani.   

Quest’anno nel cammino che faremo 

insieme affronteremo il tema dei Co-
mandamenti che Dio  da al popolo 
ebreo e a noi in Gesù.  Proprio per-
ché la fede in Gesù deve guidare la 
nostra vita, approfondendo i coman-
damenti e tenteremo di capire meglio 
come vivere la vita nei vari momenti 
ed occasioni alla luce della parola di 
Dio. Ovviamente connesso a questo 
tema ci sarà  il tema del peccato e 
dei nostri vizi che viviamo e che 
spesso ci allontanano da Dio e dagli 
altri.  

Il giorno che faremo la catechesi sa-
rà il giovedì pomeriggio alle ore 
17,45,  come gli altri anni,  nel salone 
di S. Teresa.  

Ovviamente tutti siamo invitati a par-
tecipare  soprattutto coloro che dan-
no una mano per la vita della comu-
nità  nei vari gruppi e associazioni  in 
particolare Terz’ordini, Scouts, Cari-
tas, Unitalsi Gruppo Portatori, co-
ro...tutti chiamati inseme a lavorare 
nella vigna del Signore. 
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