7 catechesi adulti Gesu Cristo nostra speranza. 7 Catechesi adulti

Preghiera Padre che sei nei cieli, la fede che ci hai donato nel tuo figlio Gesu Cristo, nostro fratello, e la fiamma

di carita effusa nei nostri cuori dallo Spirito Santo, ridestino in noi, la beata speranza per I'avvento del tuo Regno. La
tua grazia ci trasformi in coltivatori operosi dei semi evangelicl che lievitino 'umanita e il cosmo, nell’attesa fiduciosa
dei cieli nuovi e della terra nuova, quando vinte le potenze del Male, si manifestera per sempre la tua gloria. La gra-
zia del Giubileo ravvivi in noi Pellegrini di Speranza, I'anelito verso i beni celesti e riversi sul mondo intero la gioia e la
pace del nostro Redentore. A te Dio benedetto in eterno sia lode e gloria nei secoli. Amen (Papa Francesco)

Giovanni 20, "°La sera di quel giorno, il primo della settimana, mentre erano chiuse le porte del luogo dove si trovava-
no i discepoli per timore dei Giudei, venne Gesu, stette in mezzo e disse loro: «Pace a voil». ®Detto questo, mostro
loro le mani e il fianco. E i discepoli gioirono al vedere il Signore. ?'Gesu disse loro di nuovo: «Pace a voi! Come il
Padre ha mandato me, anche io mando voi». #’Detto questo, soffio e disse loro: «Ricevete lo Spirito Santo. *A coloro
a cui perdonerete i peccati, saranno perdonati; a coloro a cui non perdonerete, non saranno perdonatiy.

SEQUENZA DI PASQUA (Inno a Cristo risorto)

Alla vittima pasquale, s’innalzi oggi il sacrificio di lode.
L’agnello ha redento il suo gregge,
I'lnnocente ha riconciliato noi peccatori col Padre.

Morte e Vita si sono affrontate in un prodigioso duello.
Il Signore della vita era morto; ma ora, vivo, trionfa.

«Raccontaci, Maria: che hai visto sulla via?».
«La tomba del Cristo vivente, la gloria del Cristo risorto,
e gli angeli suoi testimoni, il sudario e le sue vesti.

Cristo, mia speranza, é risorto; e vi precede in Galilea».
Si, ne siamo certi: Cristo e davvero risorto.

Tu, Re vittorioso, portaci la tua salvezza.

Udienza Generale del papa Leone XIV del 26 novembre 2025

La Pasqua di Cristo illumina il mistero della vita e ci permette di
guardarlo con speranza. Questo non & sempre facile o scontato. -
Molte vite, in ognl parte del mondo, appaiono faticose, dolorose, colme di problem| e di ostacoli da superare. Eppure
I'essere umano riceve la vita come un dono: non la chiede, non Ia sceglie, la sperimenta nel suo mistero dal primo
giorno fino all’ultimo. La vita ha una sua specificita straordinaria: ci viene offerta, non possiamo darcela da soli, ma va
alimentata costantemente: occorre una cura che la mantenga, la dinamizzi, la custodisca, la rilanci.

Si puo dire che la domanda sulla vita € una delle questioni abissali del cuore umano. Siamo entrati nell’esistenza
senza aver fatto niente per deciderlo. Da questa evidenza scaturiscono come un fiume in piena le domande di ogni
tempo: chi siamo? Da dove veniamo? Dove andiamo? Quale ¢ il senso ultimo di tutto questo viaggio?

Vivere, in effetti, invoca un senso, una direzione, una speranza. E la speranza agisce come la spinta profonda che ci
fa camminare nelle difficolta, che non ci fa arrendere nella fatica del viaggio, che ci rende certi che il pellegrinaggio
dell’esistenza ci conduce a casa. Senza la speranza la vita rischia di apparire come una parentesi tra due notti eter-
ne, una breve pausa tra il prima e il dopo del nostro passaggio sulla terra. Sperare nella vita significa invece pregu-
stare la meta, credere come sicuro cid che ancora non vediamo e non tocchiamo, fidarci e affidarci all’amore di un
Padre che ci ha creato perché ci ha voluto con amore e ci vuole felici.

Carissimi, c'e¢ nel mondo una malattia diffusa: la mancanza di fiducia nella vita. Come se ci si fosse rassegnati a una
fatalita negativa, di rinuncia. La vita rischia di non rappresentare pit una possibilita ricevuta in dono, ma un’incognita,
quasi una minaccia da cui preservarsi per non rimanere delusi. Per questo, il coraggio di vivere e di generare vita, di
testimoniare che Dio € per eccellenza «/'amante della vita», come afferma il Libro della Sapienza (11,26), oggi € un
richiamo quanto mai urgente.

Nel Vangelo Gesu conferma costantemente la sua premura nel guarire malati, risanare corpi e spiriti feriti, ridare la
vita ai morti. Cosi facendo, il Figlio incarnato rivela il Padre: restituisce dignita ai peccatori, accorda la remissione dei
peccati e include tutti, specialmente i disperati, gli esclusi, i lontani nella sua promessa di salvezza.

Generato dal Padre, Cristo € la vita e ha generato vita senza risparmio fino a donarci la sua, e invita anche noi a do-
nare la nostra vita. Generare vuol dire porre in vita qualcun altro. L’universo dei viventi si &€ espanso attraverso que-
sta legge, che nella sinfonia delle creature conosce un mirabile “crescendo” culminante nel duetto dell'uomo e della
donna: Dio li ha creati a propria immagine e ad essi ha affidato la missione di generare pure a sua immagine, cioé
per amore e nell’amore.



La Sacra Scrittura, fin dall’inizio, ci rivela che la vita, proprio nella sua forma piu alta, quella umana, riceve il dono della
liberta e diventa un dramma. Cosi le relazioni umane sono segnate anche dalla contraddizione, fino al fratricidio. Caino
percepisce il fratello Abele come un concorrente, una minaccia, e nella sua frustrazione non si sente capace di amarlo e
di stimarlo. Ed ecco la gelosia, I'invidia, il sangue (Gen 4,1-16). La logica di Dio, invece, & tutt’altra. Dio rimane fedele
per sempre al suo disegno di amore e di vita; non si stanca di sostenere 'umanita anche quando, sulla scia di Caino,
obbedisce all’istinto cieco della violenza nelle guerre, nelle discriminazioni, nei razzismi, nelle molteplici forme di schia-
vitu.

Generare significa allora fidarsi del Dio della vita e promuovere 'umano in tutte le sue espressioni: anzitutto nella mera-
vigliosa avventura della maternita e della paternita, anche in contesti sociali nei quali le famiglie faticano a sostenere
I'onere del quotidiano, rimanendo spesso frenate nei loro progetti e nei loro sogni. In questa stessa logica, generare &
impegnarsi per un’economia solidale, ricercare il bene comune equamente fruito da tutti, rispettare e curare il creato,
offrire conforto con 'ascolto, la presenza, I'aiuto concreto e disinteressato.

Sorelle e fratelli, la Risurrezione di Gesu Cristo € la forza che ci sostiene in questa sfida, anche dove le tenebre del ma-
le oscurano il cuore e la mente. Quando la vita pare essersi spenta, bloccata, ecco che il Signore Risorto passa ancora,
fino alla fine del tempo, e cammina con noi e per noi. Egli & la nostra speranza.

Domande

1) Che senso ha per noi cristiani la Resurrezione di Cristo?
2) Che senso ha per chi non crede la resurrezione di Cristo?

3) Come cristiani abbiamo la responsabilita di alimentare la speranza nel mondo?

)

)
4) come diventare testimoni di Speranza
5) chi & chiamato a testimoniare la speranza al mondo? Il papa ...i vescovi....i preti..... I laici?
)

6) chi sono oggi i testimoni di speranza?



